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Оча ро ва тель ная ве ду щая те ле про грам мы
«До б рое ут ро» на Пер вом ка на ле, ак т ри -
са и ма ма двух до че рей — Ека те ри на Стри -
же но ва не обы чай но при вет ли вый че ло -
век. Для мно гих она и ее муж Але к сандр
не толь ко эта лон эле гант но сти и ус пе ха,
но и оли це тво ре ние по ня тия «се мей ное
сча стье». Нам пер вым уда лось в 2007 го ду
взять ин тер вью у Ека те ри ны, вер нув шей -
ся с Ку бы, где се мья Стри же но вых про во -
ди ла ро ж де ст вен ские ка ни ку лы

ЕКАТЕРИНА
СТРИЖЕНОВА

«У стильного человека 
не может быть ничего

случайного»
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— Ека те ри на, вы, без у с лов но, од на из са -
мых стиль ных жен щин стра ны. Как, по-ва ше -
му, мож но «вы чис лить» стиль но го че ло ве ка?

— Стиль, на мой взгляд, — это осо бый по -
черк, ко то рый от ли ча ет те бя от ос таль ных
людей. Это то, что ты ис по ве ду ешь, чи та ешь,
слу ша ешь, но сишь... С мо им сти лем ра бо та ет
из вест ный ху дож ник-мо дель ер Ви к то рия
Андре я но ва, так что все ва ши ком п ли мен ты
я ад ре сую ей.

Жен щи ны, как пра ви ло, об ра ща ют вни ма -
ние на де та ли, и лю бая ме лочь спо соб на пе ре -
черк нуть об раз в це лом. Пом ню, мой школь -
ный ро ман с маль чи ком за кон чил ся, ко гда он
к ко с тю му на дел сан да лии с но с ка ми. Но мод -
ный че ло век не обя за тель но стиль ный: мож но
быть ульт ра мод ным, но смеш ным. Быть стиль -
ным — зна чит уметь най ти в не объ ят ном ми ре
ве щей свое. Стиль — это пре ж де все го вкус.

А вот ак сес су а ры все гда по мо гут пра виль но
рас ста вить ак цен ты, и, ес ли у вас в ру ках
Montegrappa или Visconti, будь те уве ре ны: жен -
щи на все гда об ра тит вни ма ние на ва ши ру ки.

— Руч ка еще и хо ро ший по да рок...
— Се год ня, ес ли го во рить от кро вен но, мож -

но пре крас но об хо дить ся и без ру чек, и без
часов. Их сей час от лич но за ме ня ют ком пь ю те -
ры и мо биль ные те ле фо ны. К то му же, что бы
не ме нять кар тридж или не во зить ся с чер ни ла -
ми, на мно го про ще поль зо вать ся ша ри ко вой
руч кой. Но перь е вые руч ки про дол жа ют жить
и ра бо тать!

Ес ли вы не зна е те, что по да рить че ло ве ку,
у ко то ро го есть все, — сме ло по ку пай те хо ро -
шую перь е вую ав то руч ку. Та кой по да рок де ло -
вой че ло век все гда оце нит. На при мер, для мо -
ло дых лю дей руч ки фир мы Senator или
President — хо ро ший на мек на по тен ци ал и
карь ер ный рост. Мно гие ком па нии сво им со т -
руд ни кам так же ча с то вы би ра ют ав то руч ки,
по ста вив на них свой ло го тип. В се рии
Montblanc все гда мож но вы брать пре зент для
та ко го слу чая. Ну а ес ли вы пре под не се те да ме
руч ку, ин кру сти ро ван ную ма ла хи том или пер -
ла му т ром, да еще вы гра ви ру е те ее имя, то жен -
щи ну та кой ак сес су ар об ра ду ет ни чуть не мень -
ше, чем юве лир ное ук ра ше ние.

— Мо жет ли до ро гая руч ка яв лять ся сим -
во лом ус пе ха?

— Мо жет, хо тя по руч ке или те ле фо ну нель -
зя су дить о че ло ве ке в це лом. Че ло век сна ча ла
ду ма ет, как про кор мить се бя, по том — как
одеть ся, хо ро шо одеть ся, и, ес ли он по ку па ет
до ро гую руч ку, по нят но, что ку пил ее не на по с -
лед ние день ги. Это то же по ка за тель оп ре де лен -
но го до с тат ка.

Перь е вую руч ку мож но срав нить с та ким
аксес су а ром, как оп ра ва для оч ков. Вам ведь не
все рав но, что у вас на ли це. Вы же не ку пи те
де ше вые оч ки в пе ре хо де. То же са мое и с руч -
кой. Стиль ный че ло век не бу дет пи сать чем по -
па ло. У не го не мо жет быть ни че го слу чай но го. 

— А ко гда вы впер вые столк ну лись с перь -
е вой руч кой?

— Еще в шко ле. То г да не раз ре ша лось пи сать
ша ри ко вы ми руч ка ми, так как по черк фор ми ру -

Если у вас в руках Montegrappa
или Visconti, будьте уверены:
женщина всегда обратит внимание
на ваши руки
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ет ся перь е вой. Я и сей час ку пи ла млад шей до че ри
— ей шесть лет — перь е вую руч ку, и мы учим ся
писать про пис ные бу к вы. И это очень ин те рес ный
про цесс. Я в шко ле учи лась пи сать про сты ми перь е -
вы ми руч ка ми — то г да не бы ло «Монб ла на», «Мон -
те грап пы». Ру ки бы ли все в чер ни лах, и кар ма ны,
и порт фель то же.

А по на след ст ву от мо е го па пы мне до с та лась
Parker с зо ло тым пе ром. Она мне до ро га как
память. Па па был жур на ли стом и фи ло со фом,
поэ то му руч ка в на шей се мье яв ля лась не ким
симво лом.

— По че му, на ваш взгляд, перь е вые руч ки
поль зу ют ся сей час та ким ус пе хом?

— Мы все вре мя вы би ра ем се бе объ ект «для мо -
ды», свое об раз ный «must have». Ча сы уже все ку пи -
ли, те ле фо ны то же. Те перь при шла оче редь ру чек.
Хо тя лю ди, к со жа ле нию, во об ще пе ре ста ют пи -
сать. Воз мож но, очень да же ско ро мы бу дем спра -
ши вать: «Да, кста ти, а ты руч кой пи сать уме ешь?»
Ведь те перь все пред по чи та ют ком пь ю тер...

— А ка кую руч ку вы мо же те на звать лю би мой?
— По ра бо те мне при хо дит ся мно го пи сать, по э -

то му ру чек у ме ня не один де ся ток. Но са мая лю би -
мая, по жа луй, се ре б ря ная с би рю зо вой эма лью
от Tiffany. Ее при ят но дер жать в ру ках, она очень
тонень кая и жен ст вен ная.

— Как вам уда ет ся вез де ус пе вать: съем ки,
теле ви де ние, те атр, ки но — и при этом пре во с -
ход но вы гля деть?

— У ме ня су ще ст ву ет ре жим, и раз в не де лю я вы -
де ляю день для вос ста но в ле ния. Пол но стью по свя -
щаю его се бе: мас саж, ко с ме то лог, раз лич ные про це -
ду ры, — что бы вер нуть ся к нор маль ной жиз ни. Кро ме
то го, ус петь все не воз мож но. Я на год впе ред знаю
свой гра фик, и жизнь у ме ня идет в оп ре де лен ной
сис те ме ко ор ди нат. Ес ли ты пы та ешь ся ус петь все,

то не по лу чишь удо воль ст вия. По то му что есть еще
жизнь, ко то рую хо чет ся про жить по-на сто я ще му.

— Вы, как жен щи на, мо же те по де лить ся се к -
ре том, как из бе жать кри зи сов в се мей ной жиз ни
или что де лать, ес ли он на сту па ет?

— Вот об этом-то и снял Са ша свою но вую кар ти ну
«Лю бовь-мор ковь». Про кри зис в се мей ной жиз ни.
Что бы друг дру га по нять, на до встать на ме с то дру го -
го че ло ве ка, и то г да есть шанс най ти об щий язык.

— Го во рят, те ле ви де ние — это нар ко тик.
Кто сю да по пал, тот уже ни ко гда не уй дет. Вы
сог ласны?

— Для ме ня это ра бо та, от ко то рой я по лу чаю
удо воль ст вие и ко то рая мне ин те рес на. Прош ло
уже де сять лет, и я, го то вя ма те ри а лы к вы хо ду
в эфир, уз на ла столь ко все го но во го, мно же ст во
инте рес ных ве щей, о су ще ст во ва нии ко то рых рань -
ше и не по до з ре ва ла. Про грам ма «До б рое ут ро»
ста ла ча стью мо ей жиз ни, и я по при выч ке да же
в от пу с ке по сре дам про сы па лась очень ра но.

— Не дав но вы вер ну лись с Ку бы. Как вам
отдых на ост ро ве Сво бо ды?

— Мы очень лю бим пу те ше ст во вать семь ей и ка ж -
дый раз вы би ра ем для от ды ха но вое ме с то на Зе м ле.
На Ку бе мы еще не бы ли, а зи мой хо те лось солн ца
и те п ла. Пер вые дни про ве ли в Га ва не, а по том от -
пра ви лись в Ва ра де ро, к бес край не му оке а ну. Пла ва -
ли с дель фи на ми, пи ли мо хи то и тан це ва ли саль су!
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Быть стильным — значит уметь найти
в необъятном мире вещей свое.
Стиль — это прежде всего вкус
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